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Typisch westfälisch.

Immer volle Pulle.



schön, dass Sie alle wieder da sind und unsere 
1. Mannschaft in der Rückrunde unterstützen, 
denn ohne unsere Fans wäre es doch nur halb so 
schön.

Der 22. Spieltag steht an, und nachdem wir mit 
einer Niederlage gestartet sind, konnten wir 
letzte Woche endlich unsere wohlverdienten 
Punkte mit nach Hause nehmen.

Wir wissen, dass der Kampf um den Klassener-
halt noch nicht vorbei ist, aber um es mit den 
Worten unseres Cheftrainers zu sagen: Die Mann-
schaft lebt.

Mit der gleichen Einstellung und der mannschaft-
lichen Geschlossenheit stehen auch heute die 
Chancen  an den Erfolg der letzten Woche gegen 
den TuS Lohe anzuknüpfen und die nächsten 3 
Punkte zu sichern wieder sehr gut.

Zurückblickend auf den Anfang der Saison haben 

wir einige Baustellen 
mittlerweile gut gemei-
stert und schauen positiv 
in die Zukunft des Sport 
Clubs.

Ein Dank dafür geht auch 
an unsere fl eißigen Hel-
fer am Getränkestand 
und in der Pommesbude 
– schauen Sie unbedingt mal vorbei.

An den Erfolg der letzten Woche gegen den TuS 
Lohe möchten wir auch heute anknüpfen und die 
nächsten wichtigen Punkte sammeln.

Für das heutige Spiel unserer 1. Mannschaft wün-
sche ich Ihnen nun viel Spaß.

Milena Scherf
Team-Managerin 1. Herren

Hallo liebe Fans vom Sport Club,
liebe Gäste vom VfB Fichte Bielefeld,



Typisch westfälisch.

Zum Feierabend.



Rubrik: Kurioses aus dem und um den Fußball

Fußballer und Mathe

Oft wird Fußballern nachgesagt, sie seien nicht die 
schlauesten Typen und regelmäßig wird das Klischee 
bestätigt. So auch vor nicht allzu langer Zeit von Mar-
co Arnautovic, dem österreichischen Nationalspieler. 
Nach einem EM - Qualifikationsspiel gegen Israel, das 
Österreich „nur“ mit 4:2 gewonnen hatte, war Arnau-
tovic offensichtlich nicht zufrieden mit der Torausbeu-
te. Sein Kommentar im ORF dazu lautete im O-Ton: 
 
„Ich glaube, das kann acht- oder neunstellig ausge-
hen.“ 
 
Im Nachgang bei genauer Betrachtung ist das eine ehrgeizige These. Zumal bisher auch kein 
Spiel mit einem derartigen Ergebnis bekannt ist, nicht mal im Basketball, wo ja üblicherwei-
se viel mehr Tore fallen.

Da die meisten Interviews direkt nach dem Spiel geführt werden und sich zu diesem Zeit-
punkt das gesamte Blut noch in den Beinen und nicht im Gehirn befindet, kann es sein, daß 
dem ein oder anderen Spieler seine Interviewaussagen hinterher doch merkwürdig fremd 
vorkommen.

Kurios

Der VfB Bielefeld ist ein Fußballverein mit einer langen Geschichte und einer starken Verankerung in 
Bielefeld. Gegründet wurde der Verein im Jahr 1905 und seine Heimspiele trägt er im Stadion Ruß-
heide aus, das Platz für 5.000 Zuschauer bietet. Die Vereinsfarben sind Rot-Weiß und Grün.

Der VfB Bielefeld konnte in der Saison 2020/21 erstmals den Aufstieg in die Westfalenliga feiern. 
Der Verein legt großen Wert auf die Förderung des Nachwuchses und betreibt eine erfolgreiche Ju-
gendabteilung. Bekannte ehemalige Spieler sind unter anderem Arne Friedrich und Jörg Berger.

Neben der Männermannschaft ist der VfB Bielefeld auch im Frauenfußball aktiv und spielt in der 
Regionalliga West. Der Verein engagiert sich auch in der Sozialarbeit und setzt sich für Inklusion und 
Integration ein.

Derzeit liegt der VfB abgeschlagen mit zehn Punkten auf dem letzten Tabellenplatz der Landesliga.

Informationen zum Gegner



SALLER TEAM SPORT  | Schäftersheimer Str. 33 | 97990 Weikersheim 
Tel.: 0 79 34/91 55-0 | Fax: 0 79 34/73 30 | E-Mail: info@sport-saller.de

Wir wünschen unserem Partner
viel Erfolg in der neuen Runde!
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viel Erfolg in der neuen Runde!

www.sport-saller.de
Besuchen Sie unseren Online-Shop. Jetzt reinklicken.

Oder entdecken Sie beste Qualität zu günstigen 
Preisen gleich online in unserem Blätterkatalog.

Der neue 
Katalog ist da!

Fordern Sie gleich Ihr 
persönliches Gratis-

Exemplar an.
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Club 300 Mitglieder

SUNDERMANN
FENSTER | TÜREN | FASSADEN
Ihr Fenster- und Türenspezialist in Herford.

Seit 1984.
Sundermann GmbH · Nobelstraße 3 · 32051 Herford
Tel. 05221 15604 · Mobil 0171 3493231
i n f o @ m e t a l l b a u - s u n d e r m a n n . d e
w w w . m e t a l l b a u - s u n d e r m a n n . d e

Schlosserstr. 6      Tel. 05221 - 23792
32051 Herford       info@tex-max.de

Textilveredelung & Werbung

www.tex-max.de

Vom Einzelstück bis zur 1000er Auflage – geben
Sie Ihrem Textil die 
Persönlichennote.

Egal ob Arbeitskleidung mit Ihrem Firmenlogo, die 
nächste Abi-Feier/Jungesellenabschied oder das 
passende 
Geschenk für Freunde, 
Kunden und Bekannte. • Stickerei • Textildruck • Digitaldruck

Vereine - Abi-Shirts - Jungesellenabschied
Firmen & Privat



    Detektivische Dienstleistungen

   UUnnsseerree DDiieennssttlleeiissttuunnggeenn ffüürr SSiiee:: 
 

• Wirtschaftsdetektei
• Privatermittlungen
• Sicherheitstechnik
• Alarmaufschaltung
• Objekt- und Personenschutz
• Veranstaltungsschutz
• 24-Stunden Notrufzentrale

 DDeetteekktteeii HHeeiikkoo RReeiittnneerr 
 

Tel.: 0171/6553723
E-Mail: info@detektei-reitner.de
Web: www.detektei-reitner.de



Landesliga Ergebnisse



Pieper Omnibusverkehr
Mindener Str. 179-181 | 32049 Herford | Telefon: +49 5221 21570

 Fax: 05221 187900 | E-Mail: info@pieper-omnibusverkehr.de

Mit dem Sport-Club Herford

on tour

Club300 Premium

- BAULEITPLANUNG/ PROJEKTENTWICKLUNG     - MAKLERTÄTIGKEITEN 

- BERATUNG BEI BAUVORHABEN          - NACHHALTIGE KONZEPTE 

GLOCKENSTRAßE 1   IN  32107 BAD SALZUFLEN  

INFO@SCHILLING-IMMOBILIEN.DE WWW.SCHILLING-IMMOBILIEN.DE 



In eigener Sache

Freiwilliges Soziales Jahr 
beim SC Herford

Der SC Herford ist mehr als nur ein Sportverein. In den acht Fachsportabteilungen 
und als Träger von zwei Herforder Grundschulen im offenen Ganztag bietet der SC 
Herford interessierten jungen Menschen die Möglichkeit das Freiwillige Soziale Jahr 
(FSJ) zu absolvieren. Wir bieten die Möglichkeit, in den Beruf des Erziehers/der 
Erzieherin reinzuschnuppern. Ein Freiwilligendienst beim SC Herford eröffnet sozial 
interessierten und engagierten jungen Leuten viele Möglichkeiten, sich zu 
engagieren und gleichzeitig ein Bild vom "Berufsfeld Erzieher/Erzieherin" zu machen. 

Die pädagogische Begleitung bereitet Freiwillige auf ihren Einsatz vor und bietet 
ihnen die Gelegenheit, außerhalb der praktischen Arbeit in der Einsatzstelle einmal 
innezuhalten. Die praktische Tätigkeit im Freiwilligendienst wird so durch Seminare 
und durch konkrete fachliche Anleitung im täglichen Einsatz begleitet und reflektiert. 

Bewerbungen unter

Ansprechpartner Daniel Hollensteiner, verwaltung@sc-herford.de
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Geht es um hochwertige Elektro-Großgeräte steht PKM aus Moers wie kaum ein anderes Unterneh-
men für Qualität und Service – und das sehr erfolgreich seit mehr als drei Jahrzehnten. Unter un-
serem Markendach vereinen wir alle relevanten Produktsegmente der Weißen Ware und bieten un-
seren Kunden auch 2019 wieder eine breite Auswahl an erstklassigen Geräten für unterschiedliche 
Zielgruppen und Anforderungsbereiche. Nahezu unschlagbar bleibt dabei das für PKM typische gute 
Kosten-Nutzenverhältnis: Bei uns erhalten Sie stets erstklassig verarbeitete Produkte mit effi zienter 
Technik zu einem besonders erschwinglichen Preis. 

Genauso attraktiv sind unserer Service-Leistungen. Das Team von PKM besteht ausschließlich aus 
Produktmanagern sowie Import- und Vertriebsspezialisten mit jahrelanger Branchenerfahrung. Auf 
diese Weise stellen wir sicher, dass zu jeder Zeit eine erstklassige Beratung und Betreuung unserer 
Kunden gewährleistet ist. Stellen Sie uns 2019 auf die Probe – Sie werden begeistert sein.

Unter dem Label Wolkenstein powered by PKM bieten wir Ihnen eine hochattraktive Retro-De-
sign-Serie im Bereich Kühl- und Gefriergeräte an. Die einzelnen Produkte glänzen durch ihre extra-
vaganten Farben sowie dem nach wie vor so gefragten Vintage-Look mit markant runden Formen 
und Applikationen in Edelstahl-Optik.

Zur aktuellen Produktreihe für 2019 gehören neben klassischen Kühlschränken in unterschiedlichen 
Größen und Ausstattungen auch technisch ambitionierte Kühl-Gefrierkombinationen in variierenden 
technischen Ausführungen. Ergänzend kommen Waschmaschinen mit innovativem und langlebigen 
Inverter Motor System hinzu.

Genau wie PKM zeichnet sich Wolkenstein durch eine äußerst faire und attraktive Preisgestaltung 
aus. Auf diese Weise ist sichergestellt, dass die Marke sowohl für Einsteiger als auch anspruchs-
vollere Kunden das jeweils passende Gerät anbietet.

Elektro-Haushaltsgeräte
mit Qualität und Service



Jürgen Brocks Hans-Werner Stranghöner Dr. med.
Dieter Bartmann

Rudolf Skutella Christian Messinger Bernd Unzen

Tim Kähler Hans-Dieter Menke

Freunde des SC Herford

Ab sofort!
Freundewand

Unterstütze unseren SC mit ei-
nem Eintrag auf der Freunde-
wand am Stadion. So halten wir 
für alle sichtbar fest, daß Du ein 
Freund unseres Clubs bist.

Bei Interesse und für weitere In-
formationen melde Dich bei 
Bruno Obens oder Sven Seebur-
ger.



Unser Gegner

Tor
Hasan Kaya, Yannis Schwarzer

Abwehr
Linus Erik Borgstädt, Kevin Klass, Basam Hikmat Sulaiman, Evren Turan, 
Liam Hoblitz, Dimitris Vracas, Noury Hussein, Batuhan Irmak, Hüseyin Karahan, 
Till Pallaks Mateo, Arteme Yaremich

Mittelfeld
Jonas Kreickenbaum, Walid Yerima, Alexander Enns, Oresti Yzeiraj, Mourad El Hamdaoui, Garon
Zeibig, Kubilay Arayan, Mohamed Ajdar Moulla, Fabian Nsame Mbongo, Justin Nino Herbert Richter,
Onur Bersan Toksöz

Sturm
Batuhan Dogan, Olivan Pelenk, Luis Harmann, Mert Karahan, Nujin Hassan, Axel Fiorello Kouadio

Stab
Trainer: Philipp Bastian Metzdorf, Co-Trainer: Adam Dawidowski, Sven Ziepelmeier, Betreuer:  
Norbert Bulla, Physio: Philipp Geisthövel, Mannschaftsarzt: Daniel Ahlers, Teammanager: Tobias
Czarnetzki, Sportlicher Leiter: Daniel Kirchkessler



SC Herford - FC RW Kirchlengern 1:1SC Herford - FC RW Kirchlengern 1:1



37. Ignaz-Matuschczik- Gedächtnisschwimmen des SC Herford

Als Wettkampf in der Halle war das Ig-
naz-Matuschczik- Gedächtnisschwimmen 
des SC Herford in den letzten Jahren 
durchgehend von den winterlichen Lock-
down-Maßnahmen betroffen und fi el in 
den "Dornröschen-Schlaf".

Allerdings warteten die Verantwortli-
chen des SC Herford um den neuen Vor-
sitzenden Sascha Fissmer und Schwimm-
wartin Anke Heinz nur darauf, diesen 
Wettkampf wieder "wach zu küssen".

Die bange Frage war nur, würde sich der wieder zum Leben erwachte Wettkampf sich auch wieder 
mit Leben füllen?

Die Sorge war im Ergebnis nicht berechtigt. Mit mehr als 200 startenden Kindern wurde annähernd 
sogar der Umfang vor der Pause erreicht. Gerade kindgerechte Wettkämpfe wie dieser sind für den 
Einstieg in das Wettkampfgeschehen ungemein wichtig.

So mancher "Schwimmfl oh", der beim Training unbekümmert ins Wasser hüpft, schaut sich doch 
nach Mama und Papa um, wenn er allein auf dem Startblock steht und der Starter mit strenger 
Stimme die Regeln vorgibt.

Daher ist es um so wichtiger, bei einem kindgerechter Wettkampf wie dem Matschczik-Schwimmen 
den Spaßfaktor nicht zu kurz kommen zu lassen.

Dazu trugen die beliebten Tennisballstaffeln bei, bei denen beim Durchqueren des Beckens von den 
Mannschaften Tennisbälle gesammelt werden. Bei diessem Wettkampfteil zeigte sich der SC Her-
ford als guter Gastgeber und überlies im ersten Abschnitt den Schwimkolleg*innen vom TG Ennigloh 
und bei den Größeren im zweiten Abschnitt dem Team des SC Aquariums Löhne den Vortritt.

Klassisch um Medaillen "gerungen" würde natürlich auch.
Für den SC Herford holten Gold:
Finn Rieke (25m Brust), Martin Fast (25m Kraul und 25m Rücken), Clara Schoch (25m Rücken), Mat-
this Schirrmacher (25m Rücken), Luisa Fleer (50m Brust), Diana Kersten (50m Brust), Marcel Ser-
giel (50 m Rücken, 50 m Brust und 50 m Schmetterling), Jonathan Fissmer (50m Brust), Luisa Fleer 
(50m Rücken und 50 m Kraul), Klara Posthoff (50m Rücken und 50m Kraul), Lena Warkentin (50m 
Kraul), Philip Benks (50m Kraul), Gabriel Quiring (50m Kraul), Richard Rempel (100m Lagen) und 
Daniel Fast (100m Lagen).



Nächste Spiele

Torjäger Landesliga





Über 120.000 Kontakte je Ausgabe.
Mit direkter Briefkastenverteilung.

Gut zu wissen,  
es ist die 

Viehtriftenweg 55, 32052 Herford, Tel. 052 21 / 12 000 61

City Live
 S t a d t m a g a z i n

HÄUSER, MFH & ETW
STÄNDIG GESUCHT.

www.eickmeierimmobilien.de

Kostenloses Wertgutachten
Top 1000 Makler in Deutschland

EICKMEIER
IMMOBILIEN

www.eickmeierimmobilien.de
Lange Str. 51 | Bad Salzufl en | Tel: 05222/9839711

Anzeige 74x52.indd   1 13.10.16   11:23

Ihre Immobilie ist es wert!
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vermittelt • bestens verkauft

Rufen Sie jetzt an!
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Landesliga Tabelle / Spielplan



SC Herford
Tor

 Michael Arnolds (1)
 Luca Angelo Sievert (12)
 Nino vom Hofe (26)

Abwehr
 Mario Bertram (21)
 Julian Czaja (5)
 Denis Kina (10)
 Axel Konietzko (3)
 Anton Safonov (32)
 Niklas Sewing (17)
 Orkun Tosun (20)
 Alexander Schnittcher (4)

Mittelfeld 
 Berat Gültekin (19)
 Ferhad Ibo (13)
 Akhin Kader (18)
 Oguz Peker (22)
 Pascal Röber (7)
 Calvin König (23)
 Philipp Seidel (24)
 Ulas Duran (25)

Sturm
 Martin Fuhsy (9)
 Julien Mädler (11)
 Nico Stocksieker (15)
 Fabian Golz (27)

Stab
Trainer:   Stephan Eggert
Co-Trainer:  Felix Langkamp
Zeugwart:  Frank Jacobasch
Sportlicher Leiter: Olcay Turhan

Mannschaftsaufstellungen

Gegner
Tor

 Hasan Kaya
 Yannis Schwarzer

Abwehr
 Linus Erik Borgstädt   Kevin Klass
 Basam Hikmat Sulaiman  Evren Turan
 Liam Hoblitz    D. Vracas
 Noury Hussein  
 Batuhan Irmak
 Hüseyin Karahan
 Till Pallaks Mateo
 Arteme Yaremich

Mittelfeld
 Jonas Kreickenbaum  Walid Yerima
 Alexander Enns   O. Yzeiraj
 Mourad El Hamdaoui  Garon Zeibig
 Kubilay Arayan 
 Mohamed Ajdar Moulla 
 Fabian Nsame Mbongo
 Justin Nino Herbert Richter
 Onur Bersan Toksöz

Sturm
 Batuhan Dogan    Olivan Pelenk
 Luis Harmann   M. Karahan
 Nujin Hassan
 Axel Fiorello Kouadio

Stab
Trainer:  Philipp Bastian Metzdorf
Co-Trainer:  A. Dawidowski, S. Ziepelmeier
Betreuer:  Norbert Bulla
Physio:  Philipp Geisthövel



Die 1. Mannschaft des SC Herford trainiert im Studio un-
seres Kooperationspartners EASY FITNESS.CLUB. Danke 
dafür! Auch alle anderen können mal reinschauen. Es gibt 
dort bestimmt auch etwas für Euch. 

EASY FITNESS.CLUB  Tel.: 05221 187788    Mo - Fr  08:00 - 22:00
Ernstmeierstraße 13  Mail: herford@easyfi tness-group.de  Sa, So  10:00 - 18:00
32052 Herford

Sturhan
EDV-Beratung und 
Vertriebs GmbH & Co. KG

Volker Sturhan
Geschäftsführer

Engerstraße 50
32051 Herford

Telefon: +49 (0) 5221 72456
Mobil:  +49 (0) 177 888 11 87
Email:     sales@sturhan.com
Internet: www.sturhan.com

Kooperation

Club 300 Mitglieder



Kreisliga Ergebnisse / Tabelle



Flächendeckende Distributions- und    Terminzustellung &  
Beschaffungslogistik      24-Stunden-Zustell-Service 

Lebensmittelgerechtes Handling      Markenartikel & Konsumgüter
          
Durchgängige Temperaturführung im    Transparentes Sendungs-
Bereich von +14° bis +18°Grad     informationssystem

Qualität als Standard      Direktanschluss in Europa  
   
Zentrales Frachten- und Ladehilfsmittelclearing  Mo - Sa 7:00 - 19:00 Uhr

Waldbach Fulfillment Logistik e.K. 
Rationalstraße 4, 49328 Melle
+49 (0) 52 26 / 3 18 81-11
info@waldbach-logistik.de
www.waldbach-logistik.de



BT-Catering & Events • Diebrocker Straße 316 • 32051 Herford
Telefon 05221/32836 • info@btcatering.de • www.btcatering.de

Ihr Anspruch.
Unser Maßstab.

Typisch westfälisch.

Immer
volle
Pulle.
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Nächste Spiele

Nicht versäumen!

1. Mannschaft: Do, 16.03.23, 19:30, SC RW Maaslingen - SC Herford
2. Mannschaft: So,  12.03.23, 15:00,  SV Bischofshag.-Wittel - SC Herford
A-Jugend:  So, 12.03.23, 11:00, SC Herford - SV Diestelbruch Moseb.

Ab sofort!

Dauerkarten erhältlich!
Mit dem Kauf einer Dauerkarte unter-
stützt Du Deinen SC Herford. Bei Interes-
se melde Dich bei Bruno Obens per Mail 
unter: bruno.obens@t-online.de oder bei 
Milena Scherf unter 0176 - 32 87 20 56.

Interessante Werbemöglichkeit



Firmenbanner sind immer 
präsent im Stadion, nicht nur 
beim Heimspiel, sondern auch 
bei allen anderen Events, die 
im Stadion stattfi nden.

Deshalb setzen immer mehr 
Sponsoren auf ein Banner im 
Stadion. 

Wenn Du auch mit Deiner Fir-
ma dabei sein willst, dann 
melde Dich bei Bruno Obens 
per Mail unter:

bruno.obens@t-online.

Beethovenstrasse 20
32049 Herford

Tel.: 05221 - 869 42
Fax: 05221 - 926210

Mobil: 0172 - 5257885

 Wärme - Kälte -
  Schallschutz 
   -Isolierungen

Sponsoren

Eindrücke vom PlatzInteressante Werbemöglichkeit Banner im Stadion



• Küchen 

• Kleiderschränke

• Kommoden

• Mehrzweckschränke

H.D. Menke Möbelwerke 
GmbH & Co. KG

Hamerkampstraße 8-11
32278 Kirchlengern

Telefon: 05223 / 9734-0
Telefax: 05223 / 9734-79

E-mail: info@menke-kuechen.de
Internet: www.menke-kuechen.de

Steinstr. 10
32052 Herford

Tel: 0 52 21 / 1 59 27
www.sieg-optic.de

  
SIEG
der Sinne

Der
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Spieler - Portrait

99

Einblicke

24

Name
Phillip Seidel

Wann hast Du Geburtstag?
23.08.1996

Was ist Deine Position?
Links oder Rechtsaußen

Seit wann bist Du beim SC?
01.01.2023

Was waren Deine vorherigen 
Vereine?
Tus Friedrichsdorf, VfL Oldentrup

Was machst du nach dem 
Training am liebsten?
Serie schauen und entspannen 

Wer war der Fußballstar 
Deiner Kindheit?
Ronaldinho 

Welche berühmte Person 
würdest Du gerne mal treffen?
Johnny Depp

Wer ist dein Lieblingsverein 
neben dem SC Herford?
Borussia Dortmund

Was ist Dein 
Lieblingsfi lm/-serie?
Blow, Prison Break

Welche Schlagzeile willst 
Du nie über Dich lesen?
Dass ich mich schwer verletzt habe

Wer ist für dich der größte 
Sportler aller Zeiten?
Michael Jordan

Was ist für Dich die bisher tollste 
Erfi ndung der Menschheit?
Netfl ix

Mephisto Shop Bielefeld
Günter Wattenberg | Gehrenberg 12 | BI-Altstadt
Mo. – Fr. 10 – 19 Uhr | Sa. 10 – 18 Uhr | www.mephisto-shop-bielefeld.de

BIELEFELD
BIELEFELD

SCHUHE VON 
MEPHISTO
Höchster KOMFORT.
Handgemachte QUALITÄT.
Perfekte PASSFORM.



Sparkasse 
Herford

Top-Leistungen 
für mein Geld!

Kristin Pudenz aus Löhne.
Mehrfache Deutsche Meisterin 
und Silbermedaillen-Gewinnerin 
der Leichtathletik-EM 2022 
im Diskuswurf.

Mein Konto kann das.
Mit den zahlreichen Zusatzleistungen 
des Sparkassen-Girokontos organisiert 
Kristin Pudenz ihre Finanzen noch einfacher.

sparkasse-herford.de/meinkonto


