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Typisch westfälisch.

Immer volle Pulle.



wir begrüßen Sie und den FC Preußen Espelkamp 
herzlichst zu Spieltag Nummer zweiundzwanzig in 
der Westfalenliga. Mit dem heutigen Gegner erwar-
tet uns ein echter Brocken, der personell überdurch-
schnittlich besetzt ist.

Am letzten Sonntag zeigte die Mannschaft eine groß-
artige Leistung beim Spitzenreiter und konnte sich 
leider für den Hohen Aufwand nicht mit Punkten be-
lohnen. Die Jungs haben eine geschlossene, diszipli-
nierte Leistung abgeliefert und den Fußball gearbei-
tet. Die Möglichkeiten, die da waren, wurden leider 
nicht so konsequent genutzt.

Da die beiden Torhüter fehlten, musste Torwarttrai-
ner Zalipski einspringen und machte seine Aufga-
be tadellos, musste dann in der 50. Min. mit einer 
Muskelverletzung ausgewechselt werden. Bis dahin 
führte der SC Herford mit 1:0. Da kein Torwart mehr 
vorhanden war, hat sich Horly schnell bereit erklärt 
ins Tor zu wandern und hat ebenfalls seine Aufgabe 
außerordentlich gut gemeistert. Bei allen Gegentref-
fern war er machtlos.

Die Anzahl der verletzten 
Spieler wird auch an diesem 
Sonntag nicht weniger, so dass 
die Jungs erneut gefordert 
sind, genau wie am vergange-
nen Sonntag alles reinzuwer-
fen. Vor der Hütte muss die 
Mannschaft noch kaltschnäu-
ziger werden.

Die Stimmung in der Truppe 
ist trotz dieser Umstände auf einem guten Level. Wir 
werden jedes Spiel genießen, Spaß haben, den Fuß-
ball auch Fußball lassen.

Es wird ein heißumkämpftes Spiel, welches wir gerne 
für uns entscheiden möchten, um eine neue Serie zu 
starten. Fußball ist Wettkampf und macht noch mehr 
Spaß, wenn er erfolgreich gestaltet wird.

Wir als Team wünschen euch viel Spaß beim Spiel.

Viele Grüße

Ufuk Basdas

Hallo Freunde des Ballsports,



Typisch westfälisch.

Zum Feierabend.



Rubrik: Kurioses aus dem und um den Fußball

Aufholjagd

Der Schauplatz ist die Kreisliga C. Türkiyemspor Mönchen-
gladbach II spielt gegen den SV Wickrathberg II. Es läuft 
echt mies, denn bereits nach nur 37 Minuten führt der SV 
Wickrathberg II mit 0:7! 
 
Doch was dann passiert, ist kaum zu glauben. Irgendwie 
geht ein Ruck durch die Kicker von Türkiyemspor und sie 
schießen 8 Tore hintereinander. In der Nachspielzeit steht 
es plötzlich auf der Sportanlage an der Schlachthofstraße 
8:7 für den Verein aus Mönchengladbach.

Und dennoch: Vor Abpfiff gelingt dem SV Wickrathberg II in buchstäblich letzter Sekunde 
der 8:8 Ausgleich.

Kurios

Seit 1952 wird in Espelkamp (Stadt) Fußball gespielt. Schon einige Zeit vorher begann eine 
Gruppe Fußballer mit dem Training auf dem alten Platz im Ludwig-Steil-Hof. Die Spieler wa-
ren fast alle als Flüchtlinge aus den Ostgebieten oder Berlin nach Mittwald – so hieß Espel-
kamp damals – gekommen. Sie hatten schon in Ostpreußen, Pommern, Schlesien, aber auch 
in Berlin Fußball gespielt. 

Viel schlimmer wirkte jedoch die Tatsache, dass man keinen geeigneten Sportplatz hatte, da 
der alte Platz im Ludwig-Steil-Hof in seiner Form und seinen Abmessungen nicht den Anforde-
rungen eines Fußballplatzes entsprach. Er wurde für Fußballspiele nicht zugelassen. Um den 
Spielbetreib aufnehmen zu können, musste also ein Sportplatz her. Die Fußballer in Mittwald 
zögerten nicht lange – die Zeit drängte – man baute in Handarbeit einen neuen Sportplatz.

Nachdem es im ATSV zu Spannungen zwischen der Fußballabteilung gekommen war, wurde 
am 04. Januar 1957 im damaligen „Kreisjugendheim“ (heute Espelkamp-Haus) an der Rah-
dener Straße der „Fußballclub Preußen Espelkamp-Mittwald e. V.“ gegründet. Damit wollte 
man auf Vorschlag von Willi Ogonowski an den Namen eines ostpreußischen Fußballvereins, 
nämlich an „Prußia Samland Königsberg“ in der neuen Heimat Espelkamp erinnern. Als Ver-
einsemblem wählte man den „Preußenadler“.

Infos zum Gegner



SALLER TEAM SPORT  | Schäftersheimer Str. 33 | 97990 Weikersheim 
Tel.: 0 79 34/91 55-0 | Fax: 0 79 34/73 30 | E-Mail: info@sport-saller.de

Wir wünschen unserem Partner
viel Erfolg in der neuen Runde!
Wir wünschen unserem Partner
viel Erfolg in der neuen Runde!

www.sport-saller.de
Besuchen Sie unseren Online-Shop. Jetzt reinklicken.

Oder entdecken Sie beste Qualität zu günstigen 
Preisen gleich online in unserem Blätterkatalog.

Der neue 
Katalog ist da!

Fordern Sie gleich Ihr 
persönliches Gratis-

Exemplar an.
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Club 300 Mitglieder

SUNDERMANN
FENSTER | TÜREN | FASSADEN
Ihr Fenster- und Türenspezialist in Herford.

Seit 1984.
Sundermann GmbH · Nobelstraße 3 · 32051 Herford
Tel. 05221 15604 · Mobil 0171 3493231
i n f o @ m e t a l l b a u - s u n d e r m a n n . d e
w w w . m e t a l l b a u - s u n d e r m a n n . d e

Schlosserstr. 6      Tel. 05221 - 23792
32051 Herford       info@tex-max.de

Textilveredelung & Werbung

www.tex-max.de

Vom Einzelstück bis zur 1000er Auflage – geben
Sie Ihrem Textil die 
Persönlichennote.

Egal ob Arbeitskleidung mit Ihrem Firmenlogo, die 
nächste Abi-Feier/Jungesellenabschied oder das 
passende 
Geschenk für Freunde, 
Kunden und Bekannte. • Stickerei • Textildruck • Digitaldruck

Vereine - Abi-Shirts - Jungesellenabschied
Firmen & Privat



    Detektivische Dienstleistungen

   UUnnsseerree DDiieennssttlleeiissttuunnggeenn ffüürr SSiiee:: 
 

• Wirtschaftsdetektei
• Privatermittlungen
• Sicherheitstechnik
• Alarmaufschaltung
• Objekt- und Personenschutz
• Veranstaltungsschutz
• 24-Stunden Notrufzentrale

 DDeetteekktteeii HHeeiikkoo RReeiittnneerr 
 

Tel.: 0171/6553723
E-Mail: info@detektei-reitner.de
Web: www.detektei-reitner.de



Westfalenliga Ergebnisse



Pieper Omnibusverkehr
Mindener Str. 179-181 | 32049 Herford | Telefon: +49 5221 21570

 Fax: 05221 187900 | E-Mail: info@pieper-omnibusverkehr.de

Mit dem Sport-Club Herford

on tour

Club300 Premium

- BAULEITPLANUNG/ PROJEKTENTWICKLUNG     - MAKLERTÄTIGKEITEN 

- BERATUNG BEI BAUVORHABEN          - NACHHALTIGE KONZEPTE 

GLOCKENSTRAßE 1   IN  32107 BAD SALZUFLEN  

INFO@SCHILLING-IMMOBILIEN.DE WWW.SCHILLING-IMMOBILIEN.DE 



Club 300 Mitglieder



Geht es um hochwertige Elektro-Großgeräte steht PKM aus Moers wie kaum ein anderes Unterneh-
men für Qualität und Service – und das sehr erfolgreich seit mehr als drei Jahrzehnten. Unter un-
serem Markendach vereinen wir alle relevanten Produktsegmente der Weißen Ware und bieten un-
seren Kunden auch 2019 wieder eine breite Auswahl an erstklassigen Geräten für unterschiedliche 
Zielgruppen und Anforderungsbereiche. Nahezu unschlagbar bleibt dabei das für PKM typische gute 
Kosten-Nutzenverhältnis: Bei uns erhalten Sie stets erstklassig verarbeitete Produkte mit effizienter 
Technik zu einem besonders erschwinglichen Preis. 

Genauso attraktiv sind unserer Service-Leistungen. Das Team von PKM besteht ausschließlich aus 
Produktmanagern sowie Import- und Vertriebsspezialisten mit jahrelanger Branchenerfahrung. Auf 
diese Weise stellen wir sicher, dass zu jeder Zeit eine erstklassige Beratung und Betreuung unserer 
Kunden gewährleistet ist. Stellen Sie uns 2019 auf die Probe – Sie werden begeistert sein.

Unter dem Label Wolkenstein powered by PKM bieten wir Ihnen eine hochattraktive Retro-De-
sign-Serie im Bereich Kühl- und Gefriergeräte an. Die einzelnen Produkte glänzen durch ihre extra-
vaganten Farben sowie dem nach wie vor so gefragten Vintage-Look mit markant runden Formen 
und Applikationen in Edelstahl-Optik.
 
Zur aktuellen Produktreihe für 2019 gehören neben klassischen Kühlschränken in unterschiedlichen 
Größen und Ausstattungen auch technisch ambitionierte Kühl-Gefrierkombinationen in variierenden 
technischen Ausführungen. Ergänzend kommen Waschmaschinen mit innovativem und langlebigen 
Inverter Motor System hinzu.

Genau wie PKM zeichnet sich Wolkenstein durch eine äußerst faire und attraktive Preisgestaltung 
aus. Auf diese Weise ist sichergestellt, dass die Marke sowohl für Einsteiger als auch anspruchs-
vollere Kunden das jeweils passende Gerät anbietet.

Elektro-Haushaltsgeräte
mit Qualität und Service



Jürgen Brocks Hans-Werner Stranghöner Dr. med.
Dieter Bartmann

Rudolf Skutella Axel Gravenkamp (†) Gustav Hunger

Tim Kähler Hans-Dieter Menke Gerd-Ulrich Schlüter

Christoph Rodermund Jörg Frickemeier Christian Messinger

Bernd Unzen

Freunde des SC Herford



Unser Gegner

Tor:
Nino vom Hofe | Till Wriedt

Abwehr
Michael Wessel | Julian Stöckner | Maik Stoll | Shane Newey
Orkun Tosun | Rene Freimuth | Toni Islamaj

Mittelfeld
Lennart Madroch | Justin Manske | Ben Klostermann 
Semir Ucar | Dennis Schnidt | Marten Rittmann
Riad Stublla | Arian Berisha | Deljar Omar | Paul Ristau  
Ben Schmidt

Sturm
Stefan Langemann | Markus Esko | Maik Bakin
David Wutzke 

Stab
Andreas Brandwein (Trainer) | Olaf Sieweke 
(Co-Trainer) | Sophie Eickhoff (Physiotherapeutin)



Nächste Spiele

Torjäger Westfalenliga



SAUBERES
ZUSAMMENSPIEL!
PreZero ist nachhaltiger Partner
des SC Herford. Und Ihr Entsorgungs-
und Recyclingexperte vor Ort.

05221 - 50303
www.prezero.com

Nutzen Sie die Selbstanlieferung
auf unserem Wertstoffhof in der
Normannstraße 10, Herford.

Oder bestellen Sie Ihren
Container schnell & einfach
in unserem Online-Shop:
www.container.online.

Weitere Informationen
erhalten Sie hier:



Über 120.000 Kontakte je Ausgabe.
Mit direkter Briefkastenverteilung.

Gut zu wissen,  
es ist die 

Viehtriftenweg 55, 32052 Herford, Tel. 052 21 / 12 000 61

City Live
 S t a d t m a g a z i n

HÄUSER, MFH & ETW
STÄNDIG GESUCHT.

www.eickmeierimmobilien.de

Kostenloses Wertgutachten
Top 1000 Makler in Deutschland

EICKMEIER
IMMOBILIEN

www.eickmeierimmobilien.de
Lange Str. 51 | Bad Salzufl en | Tel: 05222/9839711

Anzeige 74x52.indd   1 13.10.16   11:23

Ihre Immobilie ist es wert!

präzise bewertet • diskret 
vermittelt • bestens verkauft

Rufen Sie jetzt an!

www.westfalen-blatt.de

Näher 
geht’s 
nicht!





Westfalenliga Tabelle / Spielplan



SC Herford
Tor

 Michael Arnolds (1)
 Goce Traykovski (26)

Abwehr
 Niklas Sewing (17)
 Timur Rieger (5)
 Dennis Simic (24)
 Oliver Bollwicht (25)
 Kalilu Touray (32)
 Marvin Paul (15)
 Dennis Dräger (21)

Mittelfeld 
 Igor Safonov (6)
 Oguz Peker (13)
 Nuri Konak (18)
 Denis Müller (8)
 Zikos Papaspiros (16)
 Jannik Tödtmann (11)
 Batuhan Kaymak (14)
 Marco Antonio Gioia (3)
 Adrian Mavretic (22)

Sturm
 Omar Kahled (19)
 Adem Avci (10)
 Ngouba Moudouhy Horly (7)

Stab
Trainer:   Ufuk Basdas
Torwart-Trainer: Christopher Zalipski
Mannschaftsarzt:  Dany Lopes
Zeugwart:  Frank Jacobasch
Sportlicher Leiter: Piet Spilker
Physiotherapeut: C. Gieselmann

Mannschaftsaufstellungen

Gegner
Tor

 Nino vom Hofe
 Till Wriedt

Abwehr
 Michael Wessel
 Julian Stöckner
 Maik Stoll
 Shane Newey
 Orkun Tosun
 Rene Freimuth
 Toni Islamaj

Mittelfeld
 Lennart Madroch   Paul Ristau
 Justin Manske   Ben Schmidt
 Ben Klostermann 
 Semir Ucar
 Dennis Schnidt
 Marten Rittmann
 Riad Stublla
 Arian Berisha
 Deljar Omar

Sturm
 Stefan Langemann
 Markus Esko
 Maik Bakin
 David Wutzke 

Stab
Trainer:  Andreas Brandwein
Co-Trainer:  Olaf Sieweke
Physiotherapeutin: Sophie Eickhoff



Die 1. Mannschaft des SC Herford trainiert im Studio un-
seres Kooperationspartners EASY FITNESS.CLUB. Danke 
dafür! Auch alle anderen können mal reinschauen. Es gibt 
dort bestimmt auch etwas für Euch. 

EASY FITNESS.CLUB  Tel.: 05221 187788    Mo - Fr  08:00 - 22:00
Ernstmeierstraße 13  Mail: herford@easyfi tness-group.de  Sa, So  10:00 - 18:00
32052 Herford

Sturhan
EDV-Beratung und 
Vertriebs GmbH & Co. KG

Volker Sturhan
Geschäftsführer

Engerstraße 50
32051 Herford

Telefon: +49 (0) 5221 72456
Mobil:  +49 (0) 177 888 11 87
Email:     sales@sturhan.com
Internet: www.sturhan.com

Kooperation

Club 300 Mitglieder



Kreisliga Ergebnisse / Tabelle



Der DFB-Bundesjugendtag hat sich einstimmig für die verbindliche Umsetzung der neuen Spielformen 
im Kinderfußball ausgesprochen. Die Regelung soll mit Beginn der Saison 2024/2025 bundesweit in 
Kraft treten. Ab diesem Zeitpunkt sollen die veränderten Spielformen, die im Kern kleinere Mann-
schaftsgrößen auf kleineren Spielfeldern vorsehen, die bisherigen Wettbewerbsangebote in der G-, 
F- und E-Jugend als feste Formate ablösen. Den offiziellen Beschluss dazu fasst der DFB-Bundestag 
2022 am 11. März.

Der DFB-Bundesjugendtag ist mit seiner Empfehlung dem Jugendausschuss und Ausschuss für Frauen- 
und Mädchenfußball gefolgt. Vorausgegangen war eine zweijährige Pilotphase, an der sich alle 21 
Landesverbände mit zahlreichen Fußballkreisen und Vereinen beteiligt haben. Das flächendeckende 
Ausrollen der Spielformen soll nun etappenweise erfolgen, ehe die neuen Regelungen ab Sommer 
2024 in ganz Deutschland greifen.

Spaß am Fußball nachhaltig fördern
In der G-Jugend wird dann verbindlich im Zwei-gegen-Zwei oder Drei-gegen-Drei auf vier Minitore ge-
spielt. In der F-Jugend wird ebenfalls das Drei-gegen-Drei empfohlen, alternativ ist auch ein Vier-ge-
gen-Vier oder Fünf-gegen-Fünf möglich. In der E-Jugend wird fest zum Fünf-gegen-Fünf bis maximal 
Sieben-gegen-Sieben übergegangen, in dieser Altersklasse erfolgt auch der stufenweise Übergang 
zum Einsatz von Kleinfeldtoren und Torhüter*innen. Um den Leistungsdruck zu minimieren und die 
sportliche Entwicklung der Kinder stärker in den Vordergrund zu rücken, wird in der G- und F-Jugend 
keine Meisterschaftsrunde ausgetragen. Stattdessen sind Spielenachmittage und Festivals mit meh-
reren Mannschaften und Spielfeldern vorgesehen.

Integriert in die Spielformen ist ein Rotationsprinzip mit festen Wechseln der Spieler*innen, um allen 
Kindern Einsatzzeiten zu ermöglichen. Wichtigstes Ziel der Reform in den Altersklassen U 6 bis U 11 
ist es, mit einer kindgerechten Art des Fußballs den Spaß am Spiel nachhaltig zu fördern. Den Spie-
ler*innen werden mehr Aktionen und persönliche Erfolgserlebnisse ermöglicht.

Zimmermann: „Müssen wie Kinder denken“
Ronny Zimmermann, zuständiger DFB-Vizepräsident für Kinder- und Jugendfußball, sagt: „Die neuen 
Spielformen sollen allen auf dem Platz so häufig wie möglich die Chance geben, den Ball selbst am 
Fuß zu haben. Sie sollen aktiv am Spiel teilnehmen und möglichst viele Tore schießen. Deshalb wird 
auf kleinere Teams, viel Abwechslung und zum Teil vier Tore gesetzt. Diese Maßnahmen sollen die 
individuelle sportliche Entwicklung der Kinder und Jugendlichen auf spielerischem Weg fördern, ihre 
Begeisterung für den Fußball verstärken und sie so als langfristige Mitglieder an die Fußballfamilie 
binden. Wir müssen wie Kinder denken, nicht wie Erwachsene. Nur Kinder, die Spaß und Freude am

Neue Spielformen im Kinderfußball



Spiel entwickeln, werden dem Fußball erhalten bleiben. Die Reform soll den gesamten Fußball und 
seine Vereine an der Basis langfristig stärken.“

Die veränderten Spielformen fördern die Selbstständigkeit der Spieler*innen und minimieren das 
Coachen durch die Trainer*innen und die Einflussnahme der Eltern auf das Nötigste. Die Kinder ler-
nen, verstärkt eigene Lösungen zu finden. Der neue Modus bringt mit sich, dass mehr Spiele verloren 
und gewonnen werden, sodass Kinder den Umgang mit Siegen und Niederlagen noch besser erlernen.

Eine aktuelle Umfrage im Amateurfußball-Barometer hat die Wichtigkeit der Ziele, welche die Reform 
des Kinderfußballs verfolgt, noch einmal unterstrichen. Den Wunsch, dass Kinder möglichst viel Spaß 
am Spiel haben sollen, teilen nahezu alle der rund 5200 befragten Personen aus dem Amateurfußball. 
Mehr als 99 Prozent von ihnen halten dies für wichtig oder sehr wichtig. Ähnlich stark gewichtet wer-
den die Vorhaben, dass Kinder Fairplay erleben (95 Prozent), möglichst viele Ballaktionen haben (93 
Prozent) und altersgerecht Fußball spielen (90 Prozent). Dass der Nachwuchs durch Zwischenrufe der 
Eltern weniger gestört werden soll, bezeichnen 89 Prozent als wichtig oder sehr wichtig.

Kopfbälle bei neuen Formen nahezu ausgeschlossen
Die neuen Wettbewerbsformen sorgen darüber hinaus dafür, dass Kopfbälle nahezu ausgeschlossen 
werden. Denn: Die Spielfeldgröße ist deutlich kleiner, Einwurf und Abstoß werden durch das Ein-
dribbeln ersetzt, ein Abschlag durch den Torwart findet kaum statt. Somit gehen der DFB und seine 
Landesverbände altersgerecht mit dem Kopfballspiel im jungen Alter um, ohne Verbote oder Regle-
mentierungen vorgeben zu müssen, wie es zum Teil andere Nationalverbände praktizieren.

Prof. Dr. Claus Reinsberger, Lehrstuhlinhaber für Sportmedizin an der Universität Paderborn, der in 
der Medizinischen Kommission des DFB das Fachthema „Kopfverletzungen beim Fußball“ betreut, 
erklärt: „Wir wollen im Nachwuchsbereich achtsamer mit den Auswirkungen des Kopfballspiels umge-
hen. Neuere Befunde geben uns hierzu Anlass. Wir setzen dabei gezielt auf nachhaltige Wirkung statt 
auf kurzfristige Verbote. Dass die Kleinfeld-Spielformen die Zahl der Kopfbälle für Kinder deutlich 
reduzieren, begrüßen wir aus medizinischer Sicht ausdrücklich.“

Im Rahmen des DFB-Bundesjugendtags wurden in diesem Zuge weitere Empfehlungen für das Kopf-
ballspiel im Kinder- und Jugendbereich vorgestellt. Elementar ist aus Sicht der Expert*innen ein dem 
Alter angemessenes Training des Kopfballspiels. Denn das Erlernen einer gezielten Kopfballtechnik 
hilft, Problemen vorzubeugen. Das Kopfballtraining vor allem im jungen Alter sollte dabei unter an-
derem geringe Übungsumfänge, die Verwendung von leichteren Bällen, ausreichende Regenerations-
zeiten für den Kopf und das anfängliche Anwerfen mit der Hand zum Köpfen des Balles beinhalten.
Quelle: dfb, fussball.de

Neue Spielformen im Kinderfußball



Flächendeckende Distributions- und    Terminzustellung &  
Beschaffungslogistik      24-Stunden-Zustell-Service 

Lebensmittelgerechtes Handling      Markenartikel & Konsumgüter
          
Durchgängige Temperaturführung im    Transparentes Sendungs-
Bereich von +14° bis +18°Grad     informationssystem

Qualität als Standard      Direktanschluss in Europa  
   
Zentrales Frachten- und Ladehilfsmittelclearing  Mo - Sa 7:00 - 19:00 Uhr

Waldbach Fulfillment Logistik e.K. 
Rationalstraße 4, 49328 Melle
+49 (0) 52 26 / 3 18 81-11
info@waldbach-logistik.de
www.waldbach-logistik.de



BT-Catering & Events • Diebrocker Straße 316 • 32051 Herford
Telefon 05221/32836 • info@btcatering.de • www.btcatering.de

Ihr Anspruch.
Unser Maßstab.

Typisch westfälisch.

Immer
volle
Pulle.
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Nächste Spiele

Nicht versäumen!

Jaco‘s Erinnerungskiste

26.03.2000, 25. Spieltag in der Oberliga: Beim 1:0 
Heimsieg gegen den VfB Hüls hängt Mettenbrink auf 
dem Weg zum 2:0 seinen Gegner ab, scheitert dann 
aber schließlich am Hülser Keeper.

26.03.2000, 25. Spieltag in der Oberliga: Beim 1:0 

Kämmerer und Höner sind nach dem Sieg zufrieden.

Hier bleibt Spannuth jedoch nur 2. Sieger gegen 
den Hülser.

Erschöpft sitzt Torjäger Mettenbrink nach seiner 
Auswechselung auf der Bank.
Erschöpft sitzt Torjäger Mettenbrink nach seiner 

1. Mannschaft: So, 27.03.22, 15:00, Lüner SV - SC Herford
2. Mannschaft: So,  20.03.22, 13:00,  TuS GW Pödinghsn. II  - SC Herford II
A-Jugend:  So,  27.03.22, 11:00,  SC Herford - Spvg. Steinhagen



CASA 36
LA CUCINA ITALIANA

SALVATORE SCHILLACI & ULRIKE SCHÖNAU
BRÜDERSTR. 36 * 32052 HERFORD

05221/7612125

Benvenuti e buon appetito
Beethovenstrasse 20
32049 Herford

Tel.: 05221 - 869 42
Fax: 05221 - 926210

Mobil: 0172 - 5257885

 Wärme - Kälte -
  Schallschutz 
   -Isolierungen

Sponsoren



• Küchen 

• Kleiderschränke

• Kommoden

• Mehrzweckschränke

H.D. Menke Möbelwerke 
GmbH & Co. KG

Hamerkampstraße 8-11
32278 Kirchlengern

Telefon: 05223 / 9734-0
Telefax: 05223 / 9734-79

E-mail: info@menke-kuechen.de
Internet: www.menke-kuechen.de

Golfpark Heerhof  Tel: 05228 - 7507
Finnebachstr. 31 Fax: 05228 - 1220
32049 Herford  info@heerhof.de
   www.heerhof.de



Spieler - Portrait

99

Einblicke

D

Name
Felix Frickemeier

Wann hast Du Geburtstag?
25.01.2009

Was ist Deine Position?
noch keine feste

Seit wann bist Du beim SC?
2021

Was waren Deine vorherigen 
Vereine?
FA Herringhausen-Eickum

Was machst du nach dem 
Training am liebsten?
Chillen und Musik hören

Wer war der Fußballstar 
Deiner Kindheit?
Lionel Messi

Welche berühmte Person 
würdest Du gerne mal treffen?
iCrimax

Wer ist dein Lieblingsverein 
neben dem SC Herford?
Borussia Dortmund

Was ist Dein 
Lieblingsfi lm/-serie?
iCrimax

Welche Schlagzeile willst 
Du nie über Dich lesen?
Daß ich den entscheidenden Elfer 
verschossen habe.

Wer ist für dich der größte 
Sportler aller Zeiten?
Ronaldo

Was ist für Dich die bisher tollste 
Erfi ndung der Menschheit?
Internet

Mephisto Shop Bielefeld
Günter Wattenberg | Gehrenberg 12 | BI-Altstadt
Mo. – Fr. 10 – 19 Uhr | Sa. 10 – 18 Uhr | www.mephisto-shop-bielefeld.de

BIELEFELD
BIELEFELD

SCHUHE VON 
MEPHISTO
Höchster KOMFORT.
Handgemachte QUALITÄT.
Perfekte PASSFORM.



Als führender Finanzpartner 
für Immobilien im Kreis Herford 
kümmern wir uns um jedes Detail.

hausgerechnet.
Jetzt bis zu 
30.000 Euro 
Zuschuss sichern.

Finanzieren 

Sie zu Top-Zinsen 

Ihr neues Zuhause.

Weitere Infos finden Sie unter

www.sparkasse-herford.de


