
 

Hygienevorgaben Spielbetrieb Sport-Club Herford, Abt. Fußball 
 

 

 
Ø Keine Begrüßungs-/Verabschiedungsrituale 
Ø Regelmäßig Hände waschen 
Ø Nicht spucken 
Ø In Armbeuge niesen/husten 
Ø Eigene Getränke mitbringen - Flaschen nicht gemeinschaftlich nutzen 
Ø im Gebäude und bei der Anreise Mund-Nasen-Schutz tragen 
Ø Aufenthalt in den Kabinen so kurz wie möglich halten 
Ø Auch in den Kabinen und Duschen Abstände einhalten, das bedeutet => 

nicht die komplette Mannschaft kann zusammen die Kabine(n) und Duschen 
nutzen 

Ø Fenster in den Kabinen öffnen bzw. geöffnet lassen 
Ø Anwesenheitslisten VOR Spielbeginn ausfüllen 
Ø 90 Minuten vor Spielbeginn anreisen 
Ø Abreise so schnell wie möglich erfolgen lassen 



Ø keine gemeinsamen Aktivitäten nach dem Spiel 
 
Lt. Vorgaben des Kreises Herford muss in den Duschen und Kabinen folgendes 
beachtet werden: 
Ø Armaturen sind abzuputzen 
Ø Der Fußboden ist zu trocknen (Abzieher benutzen) 
Ø Die Kontaktflächen in den Kabinen sind abzuwischen 
Ø Für zuvor genannte Aufgaben zuständig: 

 
bitte Verein, Namen und Telefonnummer angeben 
 
……………………………………………………………………………….. 


